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RE:CUPERA

WELLNESS AND SPA

ZAVIRITE U NAS SVIJET

RE:CUPERA Vas poziva da se jednostavno
opustite. UzZivajte u svakom trenutku Vaseg
boravka i otkrijte ¢ari RE:CUPERE.

U moderno opremljenom prostoru svoju ¢e
idealnu adresu naci svi oni kojima su zdravlje

i dobar izgled, kao neprijeporni trend 21.
stolje¢a, na prvom mjestu. Svakom tko ulazi u
ovaj Carobni svijet ljepote pristupa se holisticki,
pazljivo osluskujuéi individualne potrebe i
zelje klijenta koje struéno i educirano osoblje
tada pretvara u program koji ¢e ispuniti sva
ocCekivanja.

www.recuperaspa.com
recuperaspa@lemeridiensplit.com
+385 21500 400

Grljevacka 2a

21312 Podstrana

RE:CUPERA WELLNESS AND SPA
TVOJ DRUGI DOM

Vase RE:CUPERA wellness & spa putovanje
zapocinje ¢im zakoracite u nas predivni
prostor. Poboljsanje opéeg zdravstvenog
stanja ili jednostavno opustanje, koji god
razlog Vaseg dolaska bio, nezaboravno
putovanje kroz svijet RE:CUPERE Vas Ceka.

HOLISTICKI PRISTUP WELLNESSU

Zapoceti ¢e s detaljnim konzultacijama o
Vasim Zeljama i potrebama, a zatim ¢ée
Vam nasi stru¢njaci pomodi u pronalasku
idealnog recepta za zdraviji i kvalitetniji
Zivot.

Zdravlje je mnogo vise od same snage
tijela, ono podrazumijeva kombinaciju
raznih aspekata zZivota, a nasa filozofija se
upravo bazira na tim aspektima. Toénije,
bazira se na 8 dimenzija nuznih za zdravlje i
zdrav nacin Zivota.

8 DIMENZIJA WELLNESSA

Tjelesna

Repetitivha Emocionalna

Prirodna

TRETMANI & SADRZAJI

Svi nasi tretmani se izvode s nekim od
najboljih kozmeti€kih brandova na svijetu,
kao §to su Valmont, Aromatherapy
Associates, Margaret Dabbs, Ila i Reviderm.

Izmedu ostalih u ponudi izdvajamo Med
Contour, Med Visage i Reviderm tretmane,
lasersko uklanjanje dlacica, limfnu drenazu,
grupno vjezbanje te brojne usluge
uljepSavanja kao $to su tretmani za lice i
tijelo, frizerske usluge i manikure/pedikure.
Na raspolaganju Vam je i na$ RE:FRESH bar
s ponudom zdravih jela i napitaka.

SADRZAJI

10 Tretmanskih soba
Termalna zona

Fitness

Studio za grupno vjezbanje
Pilates Re:former

Unutarnji i vanjski bazen

Frizerski salon

Studio za manikuru i pedikuru

L

LIJEPOTA

Vrhunski tretmani ljepote koji su posebno
dizajnirani da zadovolje potrebe nasih
klijenata. RE:CUPERA Wellness & Spa nudi
cijeli niz tretmana; od osnovnih do
sofisticiranih, koji ¢e transformirati Vase
tijelo ili naglasiti Vasu prirodnu ljepotu.
Nase osoblje ¢e Vas razmaziti u svakom
tretmanu te ostaviti mirnim i bezbriznim.

TERMALNA ZONA

Otkrijte jedinstveno wellness & spa iskustvo.

Omogucdite si neogranic¢en pristup fitness
centru i studiju, bazenima, jacuzziju,
termalnoj zoni koja ukljucuje hammam,
infra-crvenu saunu, ledene tuseve,
prostoriju za relaksaciju i tzv. foot spa.

Bez obzira zelite li “ozivjeti” svoje tijelo,
prepustiti se opustajué¢im mislimaili
jednostavno nacéi mjesto u kojem mozete
pronadi potpuni mir, termalna zona je
upravo ono §to trebate. Kombiniranjem
toplo-hladnih terapija umanijiti ¢ete bolove
u misi¢ima, odistiti koZu od nezeljenih
naslaga, poboljsati cirkulaciju i unaprijediti
mentalno zdravlje.

Termalna zonu ¢ini:

Infracrvena sauna s Himalajskom soli,

. Thalasso parna kupelj,

. Aroma Essence parna kupelj,
. Finska sauna,

. Foot spa,

. Experience tusevi i

. Grijane lezaljke.




=~ RE:TREAT CLANARINA RE:TREAT CLANARINA RE:CHARGE CLANARINA RE:CHARGE CLANARINA
e
B <
JESECNA ODISNJA JESECNA ODISNJA
RE:CUPERA M G M G
WELLNESS AND SPA 1% 30 minutna RE:CUPERA masaza 6x 30 minutna RE:CUPERA masaZa 2 x dnevna ulaznica 5x 30 minutna RE:CUPERA masaza
2 X dnevna ulaznica 10 x dnevna ulaznica Fitness centar 8 x dnevna ulaznica
Fitness centar 2 x tretman lica s Aromatherapy kozmetikom Unutarnji & Vanjski bazen Fitness centar
> i ielei Fitness centar h i el
RE:MEMBERSH'P - CLANAR'NE Unutarnji & Vanjski bazen Saune u sklopu unutarjeg bazena Unutarnji & Vanjski bazen
om oguc’:ite si neogranicen pristup fitness Saune u sklopu unutarnjeg bazena Unutamji & Vanjski bazen Plaza Saune u sklopu unutarnjeg bazena
centru i studiju, bazenima, jaccuziju, termalnoj Plaza Saune u sklopu unutamjeg bazena 10% popust na sve usluge u hotelu Le Méridien Lav Plaza
zoni koja uklju¢uje hammam, infra-crvenu Plaza
saunu, ledene tuseve, prostoriju za relaksaciju Termalna zona CIJENA: 150,00 €]1130,18 KN 10% popust na sve usluge u hotelu Le Méridien Lav
i & Termalna zona
i tzv. foo’t spa. Takoder, Clanstvo Vam 10% popust na sve usluge u hotelu Le Méridien Lav z CIJENA: 1.560 €]11.753,82 KN
omogucujg sav]eFOYam? s ?aSIm'StruC]j“aCIma . 10% popust na sve usluge u hotelu Le Méridien Lav
u vezi pravilnog vjezbanija, Zivotnih navika, CIJENA:180,00 € |1356,21 KN
nutricionisti¢kih potreba te opéenitog zdravlja CIJENA:1.800,00 €13.562,10 KN
i ljepote koze i tijela.
Retreat.
Recharge.
Repeat. NAPOMENE:
www.recuperaspa.com . Rucnici za fithess se mogu unajmiti po cijeni od 2,00 eur
recuperaspa@lemeridiensplit.com /15,07 kn po ru&niku. Ruénici za bazen ili plazu se mogu
+385 21500 400 unajmiti po cijeni od 3,00 eur / 22,60 kn po ruéniku.
Grljevacka 2a Ogrtaé se moze unajmiti po cijeni od 4,00 eur / 30,14 kn.
21312 Podstrana Najam ruénika i ogrtaca se obavlja na recepciji, gdje se

isti moraju i vratiti. U slu¢aju da ¢lan ne vrati ruénik za
fitness morat ¢e platiti 14,00 eur / 105,48 kn, 27,00 eur /
203,43 kn za ru¢nik za bazen/plazu te 80,00 eur / 602,76
kn za ogrtac. Besplatan parking dostupan je ovisno o
raspoloZivosti kapaciteta.

. Popusti na sve hotelske sadrzaje daju se na pune cijene,
pravo na njih nije moguée prenositi na tre¢u osobu te se

=1 ne mogu se kombinirati s nekom drugom ponudom.
. MenadZzment RE:CUPERA Wellness & Spa centra

zadrZava pravo promijeniti cijene u bilo kojem trenutku.

T’
]

Pogodnosti ¢lanstva ne mogu se prenositi na druge

osobe te se ne mogu zamjenjivati za druge usluge ili za

novac.




